
食感改善記録シート
「なぜこの食感になったのか」を、その場で言葉にするためのシート
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レシピ名 試作日

1 今回の食感

硬い パサパサ ボソボソ

重い もちもちしすぎる 粉っぽい

その他（ ）

2 いつから気になった？

焼き上がり直後 粗熱が取れたあと 数時間後

翌日 2日後以降

3 どの部分が気になる？

表面 中心 全体

口溶け 後味

4 考えられる原因

粉 水分 油脂

糖 焼成 保存

その他（ ）

M メモ（気づいたこと・生地の状態など）
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食感改善記録シート
仮説 → 試作 → 観察 → 改善　を1枚で回すためのシート
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5 今回の仮説

「私は、 が原因だと考える」

6 次の試作で変えるもの

7 試作結果

改善した 少し改善した 変わらなかった 悪化した

8 次の一手
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